
申込期間 コース 時間 受講料 回数

5/18 5/20 5/22 5/25 5/29 6/1 6/3

（月） （水） （金） （月） （金） （月） （水）

5/22 5/25 5/29 6/1 6/3 6/5

（金） （月） （金） （月） （水） （金）

6/4 6/9 6/11 6/18 6/23 6/25

(木） (火） (木） (木） (火） (木）

6/10 6/12 6/15 6/17 6/19 6/22 6/24

（水） （金） （月） （水） （金） （月） （水）

6/29 7/3 7/6 7/10 7/13 7/17

（月） （金） （月） （金） （月） （金）

6/29 7/3 7/6 7/10 7/13 7/17 7/24

（月） （金） （月） （金） （月） （金） （金）

7/27 7/31 8/3 8/7 8/17 8/21 8/24

（月） （金） （月） （金） （月） （金） （月）

7/29 8/5 8/19 8/26 9/2 9/9 9/16

（水） （水） （水） （水） （水） （水） （水）

8/28 8/31 9/4 9/7 9/9 9/11

（金） （月） （金） （月） （水） （金）

9/18 9/19 9/25 10/2 10/3 10/9

（金） （土） （金） （金） （土） （金）

10/5 10/16 10/19 10/23 10/26 10/30

（月） （金） （月） （金） （月） （金）

10/7 10/14 10/21 10/28 11/4 11/11 11/18

（水） （水） （水） （水） （水） （水） （水）

10/19 10/23 10/26 10/30 11/2 11/6

（月） （金） （月） （金） （月） （金）

11/13 11/16 11/20

（金） （月） （金）

11/27 11/30 12/4 12/7 12/11 12/14 12/18

（金） （月） （金） （月） （金） （月） （金）

12/3 12/8 12/10 12/17 12/22 12/24 1/7

(木） (火） (木） (木） (火） (木） (木）

1/12 1/14 1/21 1/26 1/28 2/4 2/9

(火） (木） (木） (火） (木） (木） (火）

1/13 1/16 1/20 1/23 1/27 1/30

（水） （土） （水） （土） （水） （土）

1/15 1/22 1/29 2/5 2/12 2/19

（金） （金） （金） （金） （金） （金）

2/1 2/3 2/8 2/10 2/15 2/17

（月） （水） （月） （水） （月） （水）

2/15 2/17 2/22 2/24 3/8 3/10

（月） （水） （月） （水） （月） （水）
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対象　：　多摩市に住所を有する60才以上の方（全日程参加できる方）

定員　：　各コース15名（※応募者が定員を超えた場合は抽選）

場所　：　二幸産業・ＮＳＰ健幸福祉プラザ（総合福祉センター）７階７０４研修室

時間　 :　 午前 午後 　14：00～16：00

※講座受講が決定した方は、開講前日までに老人福祉センターの利用登録が必要です。

令和8年度　寿大学　パソコン講座年間予定

※内容、日程、講座回数等は変更になる場合があります。詳しくは、総合福祉センターだより（毎月20日発行）をご覧下さい。
※申込期間終了後、定員に満たない場合は先着順にて追加募集をします。福祉センター３階センター事務室（042-356-0303）まで
　　お問い合わせください。　（最終締切は、講座初回開催日の３営業日前まで。）

講座名 開催日

4/1～5/8 エクセル初級 E初-1
午

前
1,400円 7

4/4～5/21 インターネットを活用 I活-1
午

後
1,200円 6

4/1～5/8 パソコンを使いこなそう！ P使-1
午

後
1,200円 6

4/30～6/15 ワード初級 W初-1
午

前
1,200円 6

4/10～5/27 エクセル経験者レベルアップ E経-1
午

前
1,400円 7

5/27～7/13 ワード経験者レベルアップ W経-1
午

前
1,400円 7

4/30～6/15
パソコンはじめてみよう！
（パソコン入門講座）

P初-1
午

後
1,400円 7

6/29～8/14 インターネットを活用 I活-2
午

前
1,200円 6

5/29～7/15 エクセル初級 E初-2
午

後
1,400円 7

8/5～9/19 パソコンを使いこなそう！ P使-2
午

前
1,200円 6

7/18～9/4 パワーポイントを使ってみよう PPT-1
午

前
1,200円 6

8/19～10/5 ワード初級 W初-2
午

後
1,200円 6

8/7～9/19 エクセル経験者レベルアップ E経-2
午

後
1,400円 7

9/28～11/13 ワード経験者レベルアップ W経-2
午

後
1,400円 7

9/14～10/30 ワードで作る年賀状 W年-1
午

前
600円 3

11/12～12/28 エクセル経験者レベルアップ E経-3
午

後
1,400円 7

10/3～11/19 エクセル初級 E初-3
午

後
1,400円 7

11/16～1/4 インターネットを活用 I活-3
午

後
1,200円 6

11/13～12/28 パソコンを使いこなそう！ P使-3
午

前
1,200円 6

　10：00～12：00

12/15～2/1 パワーポイントを使ってみよう PPT-2
午

前
1,200円 6

12/1～1/21 ワード初級 W初-3
午

後
1,200円 6


