
往復はがきの往信用に必要事項（「ヨガ教室参加希望」・住所・氏名・年齢・電話番
号）を明記し、返信用に住所・氏名をご記入の上、下記宛先まで。

または、普通はがき１枚をご持参の上、多摩市総合福祉センター３F事務室窓口へ。

（窓口受付時間等はお問合せ下さい。）

※必要事項はもれなくご記入下さい。記入もれがありますと受付けできない場合がありますのでご注意下さい。

・抽選結果を後日郵送します・


